Contestad preguntas personales sobre nuestra vision del sueno:

¢Cudl es tu historia? ;Qué te ha llevado a querer formarte como consultora
del suefo? *Esta pregunta la puedes contestar directamente en el foro

cComo te imaginas trabajando (clientes individuales, en grupo, Charlas,
todo)?

¢Cudles son vuestras creencias respecto al suefo?

¢Cudl ha sido tu experiencia con respecto al suefio con tus hijos/as?

¢Cudl es tu postura personal alrededor del suefio?

cHay mds consultoras del suefio en tu zona? i COMoO crees que puedes
diferenciarte”
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Ejercicios practicos:

Investiga haciendo una encuesta a las mamas de tu alrededor, con
preguntas tipo:

. cQué esperaban del sueno?

e Cudntas horas creen que significan dormir toda la noche del tiron parao
un bebé de 6 meses?

. Qué es lo que les gustaria mejorar del suefio de sus hijos/as?

A qué conclusion te hacen llegar las respuestas?

¢cConoces alguno de los autores que he mencionado en el video? i Cudles?

Escoge uno de los autores que no conozcas tanto e investiga un poco sobre
su filosofia/meétodo para describirlo de forma general.
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